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Kronik Diyetinizi
Hastalik Kisisellestirin
Riskini

Azaltin

Hemen Litesti deneyin ve tek bir testle
biyolojik profilinizi kesfedin!
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Daha saglikl bir yagama
ilk adiminiz.

Frekans Tabanli Litest Gida intolerans Testi, daha
bilincli biryasam icin gida intoleransi ve alerjilerin
nedenlerini belirler, dogru tedavi yontemlerine
kapsaml olctimlerle rehberlik saglar.

Gida Intoleransi Nedir?

Gida intoleransi, vicudun belirli gidalara karsi
gosterdigi alerijik reaksiyonlardan farkl olarak,
bagisiklik sistemninin dogrudan dahil olmadig
bir tepkidir. Bu tepki; siskinlik, gaz, ishal, kabizlik,
yorgunluk, bas agris, cilt sorunlari ve kronik
hastaliklar gibi cesitli semptomlara yol acabilir.

Gida intoleransi

Nasil Teshis Edilir?

Gida intoleransini teshis etmek icin en yaygin yonterm kan
testidir. Kan testi, kanda bulunan gidalara karsi olusan
antikorlar 6lcer. Ancak kan testi, bazi intoleranslar tespit
etmekte yetersiz kalabilir.

Frekans tabanl gida intolerans testi ise biorezonans
yontemiyle viicudun gidalara, cevresel toksik maddelere ve
metallere karsi gosterdigi elektromanyetik tepkileri dlcer. Bu
sayede, sadece antikorlar degil, hiicresel dlizeyde de gida
intoleransiyla iliskili sinyalleri tespit ederek, daha kapsamli ve
dogru birteshis sunar.
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Frekans Tabanli LITEST Gida intolerans Testi
Avantajlari Nelerdir?
¥ ¥ Daha Kapsaml: Litest, kan testinden daha fazla sayida gida

AN e maddeyi tarayarak, daha genis bir yelpazedeki
intoleranslari tespit edebilir.

v, Daha Dogru: Litest'in dogruluk orani, diinya literattiriinde
%90-95 olarak gosterilmistir.

C Daha Kolay: Litest, parmak ucundan alinan bir damla kan ile
yapilabilmektedir.

;_:D Daha Hizle: Litest’in sonuclari, genellikle testin yapildigi
hafta icerisinde alinabilmektedir.

Frekans Tabanli LITEST Gida intolerans Testi
Kimlere Uygulanir?

* Sindirim problemleri yasayanlar

¢ Kronik yorgunluk ve halsizlik hissedenler

* Migren, bas agrisi ve eklem agrisi cekenler

e Cilt problemleri ve alerijileri olanlar

¢ Kilo vermede zorlananlar

* Bagisiklik sistemi zayif olanlar

* Daha saglikli ve enerjik bir yasam surmek isteyenler
*Daha fazla bilgi almak icin frekans tabanli gida intolerans

testiile ilgili bilimsel arastirmalari inceleyebilir, doktorunuza
veya diyetisyeninize danisabilirsiniz.
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